KRYTERIA I ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOL W MORDARCE

Oceny z wychowania fizycznego ustala nauczyciel uczacy.

Oceny beda wystawiane systematycznie, w réznych formach (sa jawne zarowno dla
ucznia jak i rodzicoéw).

Oceny czastkowe - okreslajg poziom biezgcych wiadomosci 1 umiejetnosci ucznia.

Oceny okresowe i roczne - nie bedg ustalane jako S$rednia arytmetyczna ocen
czastkowych.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
zaswiadczenia lekarza specjalisty, moze nie uczestniczy¢ w zajeciach na pisemna

prosbe rodzica, za zgoda dyrektora.

Uczen moze by¢ zwolniony czasowo z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
pisemnego wniosku rodzica.

Skala ocen (czastkowych, okresowych, rocznych):

— celujacy cel 6
— bardzo dobry bdb 5
— dobry db 4
— dostateczny dst 3
— dopuszczajacy dop 2
— niedostateczny ndst 1

Oceny czastkowe uczen moze otrzymac z:
— aktywnosci

* wykonywanie ¢wiczeh 1 zadah w sposob zblizony do maksymalnych
swoich mozliwosci

= aktywnos¢ na lekcji, zaangazowanie

* wspoldziatanie w zespole

* inicjatywa i samodzielno$¢ w planowaniu i organizowaniu wilasnego
procesu uczenia si¢

— umiejetnosci

* wykonanie podstawowych elementow technicznych z dwodch dyscyplin
sportowych, objetych programem nauczania w danym semestrze

— motorycznosci

» samokontrola i samodoskonalenie sprawnosci fizycznej
= postep w ksztaltowaniu cech motorycznych



— wiadomosci

= ocena wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego
» ocena wiadomosci z zakresu wychowania zdrowotnego

— postawy

= zaangazowanie w dbalo$¢ o wlasny rozwoj fizyczny

= dbatos¢ o higieng i bezpieczenstwo

» aktywne uczestnictwo w zyciu rekreacyjno-sportowym szkoty
» frekwencja na zajgciach

9. Warunkiem uzyskania odpowiedniego stopnia oceny jest:

— stopien opanowania materiatu podstawy programowe;j

— sprawnos$¢ fizyczna (szybko$¢, skoczno$é, gibkosé, wytrzymatos$é, sita RR, sita
mm brzucha, itp.)

— stopien umiejetnosci ruchowych

— wiedza ucznia 1 umiejetnos¢ jej wykorzystania w praktycznym dziataniu

— postepy W usprawnieniu

— postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego

— uczestnictwo w zaje¢ciach nadobowigzkowych

— zaliczenie sprawdzianéw kontrolno-oceniajacych (miernikiem jest uzyskanie
odpowiednich wynikow na dana oceng).

OCENY CZASTKOWE

Oceny czastkowe uczen uzyskuje za:

— sprawdziany kontrolno-oceniajace

— prowadzenie rozgrzewki

— aktywny 1 systematyczny udziat w zajeciach lekcyjnych

— opanowanie i doskonalenie elementow technicznych i taktycznych
— udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych

OCENY OKRESOWE | ROCZNE
Oceny okresowe 1 roczne uczen uzyskuje za:

— sprawdziany kontrolno-oceniajace

— wiadomos$ci 1 umiejetno$ci ucznia zdobyte w ciggu catego okresu pracy
— postawe ucznia i stosunek do wychowania fizycznego

— doskonalenie sprawnosci fizycznej

— udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych



KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

CELUJACA -6

BARDZO D

DOBRA -4

uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb (5)

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly badz tez
w innych formach dzialalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczna

zajmuje punktowane miejsca w zawodach miejskich, wojewddzkich,
ogolnopolskich, posiada klase sportowa

OBRA -5

uczen catkowicie opanowat materiat podstawy programowe;j

jest bardzo sprawny fizycznie

¢wiczenia wykonuje z wilasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie
i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych
W programie

posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu

systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng 1 wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnieniu

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego
nie budza najmniejszych zastrzezen

bierze aktywny udzial w zajeciach 1 zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalno$¢ systematyczna

uczen w zasadzie opanowat material podstawy programowe;j

dysponuje dobrag sprawno$ciag motoryczng

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi bledami
technicznymi

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela

nie potrzebuje wigkszych bodZzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje stabe 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen

nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych

DOSTATECZNA -3

uczen opanowal material podstawy programowej na przecigtnym poziomie, ze
znacznymi lukami

dysponuje przecig¢tna sprawnoscig motoryczng, ¢wiczenia wykonuje niepewnie,
w nieodpowiednim tempie i1 z wigkszymi bledami technicznymi

wykazuje mate postgpy w usprawnieniu motorycznym

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktore
ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce



przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizycznej

DOPUSZCZAJACA -2

uczen nie opanowal materiatu podstawy programowej w stopniu dostatecznym i
ma powazne luki

jest mato sprawny fizycznie

¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi

posiada mate wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac

prostych zadan zwigzanych z samooceng

nie jest pilny i wykazuje bardzo mate post¢gpy w usprawnieniu

na zajeciach z wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spolecznego, ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen

NIEDOSTATECZNA -1

uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program podstawy
programowej

posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng

wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razagcymi btedami
charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow
W usprawnieniu

na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze 1 razace braki w zakresie
wychowania spotecznego



